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Vorwort

Unter den Musikinstrumenten ist die Ukulele das vielleicht am besten geeignete Spielzeug zur 
Rehabilitierung von Menschen, die sich infolge abwertender Bemerkungen oder gar trauma-
tischer Unterrichtserfahrungen für musikalisch untalentiert halten. 
Der zweite Band von „Jemuku: Jedem Menschen eine Ukulele“ präsentiert neue Lieder, Grund-
lagen und Impulse für den Ukulelengarten, Melodien mehr oder weniger bekannter Volks-
lieder aus England, Irland, Schottland, Nigeria, Amerika, Jamaika, Chile und Deutschland mit 
deutschsprachigen Texten, deren Inhalte aufbauen, zum Nachdenken anregen, als Lebenshilfe 
dienen, die Stimmung heben.
Dabei geht es weniger um eine ausgeklügelte, technikbetonte Ukulelenschule als um Grund-
lagen für den Unterricht und selbstorganisierte Gruppen von Ukulelenfreunden, die in ent-
spannter Atmosphäre spielend miteinander lernen und sich gegenseitig befruchten.
Teilnehmer meiner Workshops erhalten dieses Heft als kostenloses E-Book (pdf-Datei) mit 
Audiodateien im mp3-Format aller aufgeführten Lieder in jeweils zwei Fassungen: normales 
Tempo zum Mitspielen sowie eine langsame Version zum Üben, die unabhängig von meinen 
Kursen über www.kompost-verlag.de zu erwerben sind.
Doch das ist längst nicht alles … wer suchet, der findet … zu jeder Jahreszeit des Lebens: 
Herzlich(t) willkommen im Ukulelengarten!

Jutta Riedel-Henck
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Zeichen und Abkürzungen

TABulatur: Vier Linien symbolisieren  
die vier Saiten der Ukulele in der Stimmung g-c-e-a 
(notiert von unten nach oben). 
In Spielhaltung von oben nach unten.

Der Rhythmus der Melodie wird durch 
herkömmliche Notenschrift vermittelt. 

Ziffern kennzeichnen den Bund,  
in dem die Saite auf das Griffbrett gedrückt 
wird. Bei einer 0 wird die ungegriffene Saite 
angeschlagen bzw. gezupft.

Melodie in herkömmlicher 
Notenschrift mit Liedtext.

Melodietöne als TABulatur 
für Ukulele. 

Akkordsymbol
Akkorde als TABulatur mit
Pfeil für die Richtung des Anschlags.
Töne, die gleichzeitig erklingen,  
werden übereinander notiert. Abschlag  

in Spielhaltung von 
oben nach unten.

Aufschlag  
in Spielhaltung von 
unten nach oben.

Akkordsymbol
mit Griffdiagramm

Die Pfeile geben die Schlagrichtung an.

Bei der Swing-Phrasierung wird eine Viertel-Note nicht in zwei gleich lange Achtel-Noten 
unterteilt (Zweierunterteilung: binär), sondern triolisch gespielt (Dreierunterteilung: ternär). 

Die erste notierte Achtel wird wie eine Viertel 
(Länge von zwei Triolen-Achtel) gespielt, die 
zweite notierte Achtel wie die dritte Triolen-
Achtel.

↑ ↓
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Der kleine Kreis am oberen Ende bedeutet, dass die leere, ungegriffene Saite 
mitangeschlagen wird.

Zahlen erweitern die Grundakkorde um zusätzliche Töne. Eine 7 bedeutet, dass zu dem 
Dur- oder Moll-Dreiklang (1., 3. und 5. Ton der Tonleiter) zusätzlich der um einen halben  
Ton erniedrigte 7. Ton der Tonleiter gespielt wird (Septakkord). 

An der Stelle des schwarzen Punktes wird die Saite auf das Griffbrett gedrückt. 
Hier im 3. Bund auf der (in Spielhaltung) untersten Saite (A-Saite). 

Ein Großbuchstabe symbolisiert einen Dur-Akkord.

Akkorde (Zusammenklänge von mindestens drei verschiedenen Tönen) 
werden mit Hilfe von Griffdiagrammen dargestellt. 

Ein Großbuchstabe mit kleinem m steht für einen Moll-Akkord. 

Das x am oberen Ende bedeutet, dass die leere, ungegriffene Saite 
nicht mitangeschlagen wird.

Akkorde, Griffdiagramme

Akkorde in diesem Heft

Die Griffdiagramme wurden ohne Fingersätze notiert, da diese variieren können 
gemäß ihrem Eingebundensein in eine Akkordfolge (Umgreifen). Gleichfalls zeigt 
die Erfahrung, dass Ukulelenspieler auf Grund der Anatomie ihrer Hände und 
Finger unterschiedliche Vorlieben beim Greifen entwickeln. 

B7 =
deutsche 
Notation: 

H7
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Schlagmuster

Notenwerte

Die Möglichkeiten, ein Lied bzw. 
seine Melodie mit der Ukulele zu 
begleiten, sind vielfältig. 

Anfänger und weniger Geübte 
sollten sich zunächst an den im 
dritten Notensystem notierten 
einfachen Begleitrhythmus halten.

Die Abschläge (Pfeil nach oben) in Spielhaltung von oben nach unten können mit 
dem Daumen D, Zeigefinger Z oder Zeige-, Mittel- und Ringfinger gemeinsam gespielt 
werden. 

Aufschläge (Pfeil nach unten) in Spielhaltung von unten nach oben lassen sich leichter 
mit dem Zeigefinger Z spielen. 

Beim Melodiespiel werden die einzelnen Saiten 
einfach mit dem Daumen D gezupft. 
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

 Abschlag
 in Spielhaltung von oben nach unten

Aufschlag 
in Spielhaltung von unten nach oben

D = Daumen
Z = Zeigefinger 
      oder Zeige-, Ring- und Mittelfinger

Der Daumen kann auch durch den Zeige-
finger ersetzt werden.

Tanz der Gefühle

Das kurze Lied „Tanz der Gefühle“ dient als Beispiel für verschiedene Schlagmuster im 3/4-Takt bzw. 
3er-Takt. Um die Richtung des Anschlags zu verdeutlichen, wurden zusätzlich alternative Zeichen für 
Ab- und Aufschläge über die jeweiligen Akkorde gesetzt:

3er-Takte

Melodie: „Es war eine Mutter“, Volkslied aus Deutschland, Ende 19. Jahrhundert; Text: Jutta Riedel-Henck.



�

 www.jemuku.de 

Meine Ukulele

4er- bzw. gerade Takte
Das Lied „Meine Ukulele“ dient als Beispiel für verschiedene Schlagmuster im 4/4-Takt bzw. geraden 
Takt. Auch hier kann der Daumen durch den Zeigefinger ersetzt werden. 

Der eigenen Kreativität beim Gestalten von Begleitmustern sind keine Grenzen gesetzt. Dabei kommt 
es weniger auf die Komplexität der Anschlagsrhythmen bzw. -muster (englisch Strumming-Pattern) 
an als auf das sinnliche Erleben und Genießen.

Grundlegend für einen gefühlvollen Anschlag ist das Metrum, die Abfolge von starken und leichten 
Betonungen durch unterschiedliche Lautstärken und Klangfarben. 
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Melodie: „Atte katte nuwa“, Kinderlied der Inuit; Text: Jutta Riedel-Henck.

Wird der Daumen in Spielhaltung von oben nach unten eingesetzt, ist der Klang weich und rund, da 
die Saiten von der Haut berührt werden. 

Beim Einsatz des abschlagenden Zeigefingers erzeugt der Fingernagel einen helleren, knackigeren 
Klang (englisch Sound). Zeige-, Mittel- und Ringfinger gemeinsam verstärken die Betonung und 
Klangfarbenwirkung. 

Wichtig ist in jedem Fall eine lockere, entspannte Finger- und Handhaltung sowie innere Einstellung 
beim Spielen: Nicht schrubben, ächzen und ackern in perfektionistischer Verbissenheit, sondern 
wedeln, fliegen, tanzen und schwingen in gelassener, gemütlicher Wohlfühl-Atmosphäre.
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Küchenlied
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Melodie: „The galway piper“, irisches Volkslied; Text: Jutta Riedel-Henck. 
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Echt sein

Melodie: „Brown girl in the ring“, Kinder- und Tanzlied aus Jamaika; Text: Jutta Riedel-Henck.
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             F
2. Warum in Gesellschaft sein, tralalalala,

C7
in Gesellschaft sein, tralalalalala,
F
in Gesellschaft sein, tralalalala,
                                        C7                   F
wenn ich lieber für mich sein will und allein.

             F
3. Warum immer lustig sein, tralalalala,

C7
immer lustig sein, tralalalalala,
 F
immer lustig sein, tralalalala,
                                       C7                      F
wenn ich traurig bin, besinnlich und verträumt.

              F
4. Ich will echt und ehrlich sein, tralalalala,

 C7
echt und ehrlich sein, tralalalalala,
  F
echt und ehrlich sein, tralalalala,
                                    C7                     F
und Gefühle fress ich nicht in mich hinein!

Der Wechsel zwischen Ab- und Aufschlag lässt sich leicht mit dem Zeigefinger 
spielen. Etwas interessanter klingt das Begleitmuster, wenn auf dem jeweils 
ersten Abschlag eines Taktes der Zeigefinger durch den Daumen ersetzt wird. 
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Alle Menschen haben die Musik

Melodie: „Ev‘rybody loves Saturday night“, Volkslied aus Nigeria; Text: Jutta Riedel-Henck.
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Jemuku

Melodie und Text: Jutta Riedel-Henck
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Wutlied
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Melodie: „Little brown jug“ von Joseph Eastburn Winner (1837–1918), 1869; Text: Jutta Riedel-Henck.

Zu diesem Lied passt für den Begleitanschlag ein Wechsel zwischen Daumen und Zeigefinger. 
Wenn zusätzlich zum Zeigefinger auch Mittel- und Ringfinger eingesetzt werden, lassen sich 
die wütenden Gefühle besonders schwungvoll zum Ausdruck bringen.

Kapodaster
Die Melodien in diesem Heft wurden für den geringen Tonumfang der Ukulele 
in C-Stimmung mit hoher G-Saite notiert. Abhängig von der eigenen Stimmlage 
singt man sie bei Bedarf eine Oktave tiefer. 

Der Kapodaster ist ein praktisches Hilfsmittel, um Lieder in eine andere Tonlage 
zu transponieren, ohne die Griffe zu verändern. Es gibt verschiedene Modelle 
dieses Werkzeugs, das die Saiten auf einen Bund des Griffbretts drückt, wodurch 
die schwingende Saitenlänge verkürzt wird, sei es durch eine Klemmvorrichtung 
oder einen Gummizug. 

Ein Kapodaster im 2. Bund erhöht die Saiten um zwei Halbtonschritte. (1 Bund = 1 Halbtonschritt). 

Das „Wutlied“ würde dann bei gleicher Griffweise in D-Dur statt C-Dur erklingen. 
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