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Vorwort

Unter den Musikinstrumenten ist die Ukulele das vielleicht am besten geeignete Spielzeug zur
Rehabilitierung von Menschen, die sich infolge abwertender Bemerkungen oder gar trauma-
tischer Unterrichtserfahrungen fir musikalisch untalentiert halten.

Der zweite Band von ,Jemuku: Jedem Menschen eine Ukulele” prasentiert neue Lieder, Grund-
lagen und Impulse fir den Ukulelengarten, Melodien mehr oder weniger bekannter Volks-
lieder aus England, Irland, Schottland, Nigeria, Amerika, Jamaika, Chile und Deutschland mit
deutschsprachigen Texten, deren Inhalte aufbauen, zum Nachdenken anregen, als Lebenshilfe
dienen, die Stimmung heben.

Dabei geht es weniger um eine ausgekligelte, technikbetonte Ukulelenschule als um Grund-
lagen fur den Unterricht und selbstorganisierte Gruppen von Ukulelenfreunden, die in ent-
spannter Atmosphare spielend miteinander lernen und sich gegenseitig befruchten.

Teilnehmer meiner Workshops erhalten dieses Heft als kostenloses E-Book (pdf-Datei) mit
Audiodateien im mp3-Format aller aufgefiihrten Lieder in jeweils zwei Fassungen: normales
Tempo zum Mitspielen sowie eine langsame Version zum Uben, die unabhingig von meinen
Kursen Gber www.kompost-verlag.de zu erwerben sind.

Doch das ist langst nicht alles ... wer suchet, der findet ... zu jeder Jahreszeit des Lebens:
Herzlich(t) willkommen im Ukulelengarten!

Jutta Riedel-Henck
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Zeichen und Abkirzungen
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TABulatur: Vier Linien symbolisieren

die vier Saiten der Ukulele in der Stimmung g-c-e-a
(notiert von unten nach oben).

In Spielhaltung von oben nach unten.

—— j "'7 Der Rhythmus der Melodie wird durch
herkdmmliche Notenschrift vermittelt.

Vie -les lost sich von al - lein,

—0 0 > 0 2 0 > Ziffern kennzeichnen den Bund,

in dem die Saite auf das Griffbrett gedrickt
wird. Bei einer 0 wird die ungegriffene Saite
angeschlagen bzw. gezupft.

D, Akkordsymbol
% mit Griffdiagramm

il
| , . . .
e — ~ - Melodie in herkémmlicher

N+t |
i #UTT 6)
% [ ]
: } } Notenschrift mit Liedtext.
Ich hab mei - ne Bril - le ver -
T 3o 4 2 0 2 0 2 Melodieténe als TABulatur
B fir Ukulele.
Akkordsymbol A D
I Ca— ! g ,(1% §4IF’§ ’g "g’ Akkorde als TABulatur mit
— 2 2—w2 -2 2 2 Pfeil fiir die Richtung des Anschlags.
Tone, die gleichzeitig erklingen,
T Abschlag Aufschlag werden Uibereinander notiert.
in Spielhaltung von in Spielhaltung von
oben nach unten. unten nach oben.

Die Pfeile geben die Schlagrichtung an.

Bei der Swing-Phrasierung wird eine Viertel-Note nicht in zwei gleich lange Achtel-Noten
unterteilt (Zweierunterteilung: binar), sondern triolisch gespielt (Dreierunterteilung: ternar).

Swmg —F = —3
l

| I S — il "\! i ‘& Di? erste notier_te Achtelwird wie eir_le Vie.rtel
@ ; (Ldnge von zwei Triolen-Achtel) gespielt, die

D)
Notierte Achtel werden gespielt wie: zweite notierte Achtel wie die dritte Triolen-
Achtel.

H==——5—"70—"0—"0—720 0 0—0 0
A

B &
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Akkorde, Griffdiagramme

000
Akkorde (Zusammenkldange von mindestens drei verschiedenen Tonen)
werden mit Hilfe von Griffdiagrammen dargestellt.

A
(o]e]
% Ein GroRbuchstabe symbolisiert einen Dur-Akkord.

Am

000
Ein GroRbuchstabe mit kleinem m steht fir einen Moll-Akkord.

o§>7 Zahlen erweitern die Grundakkorde um zusatzliche Tone. Eine 7 bedeutet, dass zu dem
Dur- oder Moll-Dreiklang (1., 3. und 5. Ton der Tonleiter) zusatzlich der um einen halben
Ton erniedrigte 7. Ton der Tonleiter gespielt wird (Septakkord).

o
-

(0]

Der kleine Kreis am oberen Ende bedeutet, dass die leere, ungegriffene Saite
mitangeschlagen wird.

n EH

X
o
o

Das x am oberen Ende bedeutet, dass die leere, ungegriffene Saite
nicht mitangeschlagen wird.

el

@]
@]
(@)

An der Stelle des schwarzen Punktes wird die Saite auf das Griffbrett gedriickt.
Hier im 3. Bund auf der (in Spielhaltung) untersten Saite (A-Saite).

H

Akkorde in diesem Heft

C7 D D7 D7 Dm E7 Em
C& 000 ®) O O ®) ®) @)
(2K ) (X ) (A [ ]
[ L] [ L] [ [] []
o |
F  Fém G G’ A A7 Am Am’ B7
O O O O ®) OO0 O OO 000 Cm) ®)
™ BT MM M 50 BN OO0 T
® LAK) (2K (2K ° ° [ ]
[ L] (o] [ [] [ [ []
L2
Die Griffdiagramme wurden ohne Fingersatze notiert, da diese variieren konnen B7 =
gemaR ihrem Eingebundensein in eine Akkordfolge (Umgreifen). Gleichfalls zeigt deutsche
die Erfahrung, dass Ukulelenspieler auf Grund der Anatomie ihrer Hinde und Notation:
Finger unterschiedliche Vorlieben beim Greifen entwickeln. H7
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Notenwerte
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Sechzehntel Dreisechzehntel
AOO D (o]
ses, 0 H
. .. . . . . w ”JJ.T[ I I
Die Moglichkeiten, ein Lied bzw. .\’\‘9 t . o » o »
seine Melodie mit der Ukulele zu D) ' o T
begleiten, sind vielfaltig. Ich hab mei - ne Bril -le ver -
4 2 0 2 0
Anfanger und weniger Gelibte X 3—o0 2
sollten sich zunédchst an den im B
dritten Notensystem notierten A o » D ” o
einfachen Begleitrhythmus halten. \ [ i’ 2 i z ’i *z | g é é

::8: Die Abschladge (Pfeil nach oben) in Spielhaltung von oben nach unten kénnen mit

::8: dem Daumen D, Zeigefinger Z oder Zeige-, Mittel- und Ringfinger gemeinsam gespielt
werden.

— 13— Aufschlige (Pfeil nach unten) in Spielhaltung von unten nach oben lassen sich leichter

:ZS: mit dem Zeigefinger Z spielen.

N
N
o

5:—0 3 3— Beim Melodiespiel werden die einzelnen Saiten
ke 3 einfach mit dem Daumen D gezupft.

w>H
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Zer-Takte

Das kurze Lied ,Tanz der Gefuihle” dient als Beispiel flir verschiedene Schlagmuster im 3/4-Takt bzw.
3er-Takt. Um die Richtung des Anschlags zu verdeutlichen, wurden zusatzlich alternative Zeichen fir
Ab- und Aufschlage Uber die jeweiligen Akkorde gesetzt:

™ Abschlag D = Daumen
in Spielhaltung von oben nach unten Z = Zeigefinger
oder Zeige-, Ring- und Mittelfinger
\/  Aufschlag

] ; Der Daumen kann auch durch den Zeige-
in Spielhaltung von unten nach oben

finger ersetzt werden.

Tanz der Gefihle

F
0 0 000 0 O
. e BT - e it
y &) - :
©” — :
) -
Ich  schun - kel' und spie - le auf der U - ku - le - le
zum Tanz der Ge - fuh - le, da wa - ckeln die  Stuh - le.
T [> [ 0 0 0 hd
A 9 1 1 3 1 3 3 0 1 1
B e .
F c7 F
0 0 1 0 -
 — — H- H- Ho H- i|
B %< -9 9 13 13 -1
D (oder 2) D D D
F cr F
n v v N v v A v v M v
e it
B X ¢ 2 2 2 2 2 2 0 k-0 k-0 -2 b2 :
D (0. 2) VA VA D Z VA D 4 VA D 4
3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2
F c7 F
o 0 0 b 0 0 A 1 A o °
T 9 R — - - I I - .
k 83— 1 i 1 - 1 1 -0 -0 -0 - o
1 S SIS IS isSim s s =
D (0. 2) VA Z D Z Z D Z Z D Z
F c7 F
i Viertelpause v n v " v I
A 3 i 3 | HH 3 ; s 2 8 i =i |
B A< 3 < 9 3 < g—kg *g—kfg—l—ﬂ.
D (0. 2) z D z D z D
3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2
F c7 F
ST SN 0 L TG SN 00 L0 S, N, 0 A0 0 TN
T 3 s 1%1%1%1 L :1%1%1§1 :oiio%o%o%o :1E‘H
A ) VYR N B C u C B
R s -
D (0. 2) Z Z Z Z D Z Z Z Z D Z Z Z Z D
3 + 1 + 2 + 3 + 1 + 2 + 3 + 1 + 2 + 3 + 1 + 2 +
F c7 F
0 040 to—toto D S LA S
T o—T - - - - - -
T 3— i —+ 71%1% ﬂ% :1%1§1§:0§0 :oiogoig
L =R e B R
D(.2) z Z 7Z Z D Zz Z 7Z Z D Zz Z 7Z Z D
3 + 1 + 2 + 3 + 1 + 2 + 3 + 1 + 2 + 3 + 1 + 2 +

Melodie: ,Es war eine Mutter”, Volkslied aus Deutschland, Ende 19. Jahrhundert; Text: Jutta Riedel-Henck.
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4er- bzw. gerade Takte

Das Lied ,,Meine Ukulele” dient als Beispiel fiir verschiedene Schlagmuster im 4/4-Takt bzw. geraden

Takt. Auch hier kann der Daumen durch den Zeigefinger ersetzt werden.

Der eigenen Kreativitat beim Gestalten von Begleitmustern sind keine Grenzen gesetzt. Dabei kommt
es weniger auf die Komplexitat der Anschlagsrhythmen bzw. -muster (englisch Strumming-Pattern)

an als auf das sinnliche Erleben und Geniel3en.

Grundlegend fir einen geflihlvollen Anschlag ist das Metrum, die Abfolge von starken und leichten

Betonungen durch unterschiedliche Lautstarken und Klangfarben.

Meine Ukulele
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Wird der Daumen in Spielhaltung von oben nach unten eingesetzt, ist der Klang weich und rund, da
die Saiten von der Haut beriihrt werden.

Beim Einsatz des abschlagenden Zeigefingers erzeugt der Fingernagel einen helleren, knackigeren
Klang (englisch Sound). Zeige-, Mittel- und Ringfinger gemeinsam verstadrken die Betonung und
Klangfarbenwirkung.

Wichtig ist in jedem Fall eine lockere, entspannte Finger- und Handhaltung sowie innere Einstellung
beim Spielen: Nicht schrubben, dchzen und ackern in perfektionistischer Verbissenheit, sondern
wedeln, fliegen, tanzen und schwingen in gelassener, gemiutlicher Wohlfiihl-Atmosphare.

Melodie: ,Atte katte nuwa”, Kinderlied der Inuit; Text: Jutta Riedel-Henck.

7
000 OG 000
i £l i
y . f ! Y
©— o i ——
‘ 4 o6 6 @
spielt wie ein Kind, das wir al -le e - wig sind.
T s} N s}
A ~ s ~ 2 2 2 s} N N s} 0N
B v A% v v A%
C G7 C
T 3 2 13 3 1|
A 9 ) .\ ) 13 ) 3 ) 1|
B S < 3 € 3 € 8 € 1|
D D D D
1 2 3 4 1 2 3 4
C G7 C
Il [l Il \ [l
T 3 2 13 3 3 1|
A 2 ) 1 2 13 8 g 2 1|
B 8 < 3 [ 3 8 8 [ 1]
D D D 4 D
1 2 3 4 1 2 3 4
C G7 C
Il \ ml \' [l \ Il \ Il \ ml \' [l
= 3 3—+4-3 -3 -2 2 2 2 3 3—+4-3 -3 -3 |
T 0 -0 -0 -0 1 1 1 1 -0 -0 -0 -0 o — — — i
8 0 Fo——F0—1-0 2 2 2 2 -0 Ho——F0—1-0 -0 ; , i
0 b-0——+0——¥-0 Ho——+0—10 0 -0 b-0——+0——¥-0 B
D VA 4 4 D 4 Z VA D VA 4 Z D
1 + 2 + 3 + 4 + 1 + 2 + 3 + 4 +
C G7 C
Il ml v [l Il Vv Il ml v [l
o 3 3 3 -2 2 2 3 3 3 3 N
A 5 o 8 :8 ; o ; ; :8 y :8 :8 :8 y y Y] |
B 0 ! 0—%0 -0 ! -0 -0 Fo———F0—+0 -0 ! ! ! 1
D Z Z D Z VA D Z Z D
1 + 2 + 3 + 4 + 1 + 2 + 3 + 4 +
C G7 C
A v % A v v A v % n
e — e — e i
 —— — — — 5 1 e E— 1l
D VA 4 D 4 VA D VA V4 D
1 + 2 + 3 + 4 + 1 + 2 + 3 + 4 +
C G7 C
Il ml \' [l Il \ Il ml \ \ Il
T 3 3 3 -2 2 2 3 3 3 3—4-3
A Q o 8 :8 % Y] l % :8 Y] 8 :8 o 8 :8
B 0 ! 0—+0 -0 ! By —OEEO ! 0—+0 ! o——o%
Z 4 V4 VA V4 VA Z 4 V4 4 Z
1 + 2 + 3 + 4 + 1 + 2 + 3 + 4 +
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Kuchenlied

O O
o S . — =
&2 - s ” -
1.Heu - te hab ich ein - fach gu - te Lau - ne,
2. Auch der Ab - wasch macht mir heu - te Freu - de
0 0 0 1 0
I &—1 1 1 3 1
B = 3
F . . .
B L 2 2
C7
000
n —
A i I I il
He "~ o o o
tanz beim Ko - chen in der Ki - che um den
mit den Han - den, oh - ne Spll - ma - schi - ne
I 0 3 0 3 0 3 - 3 1 0
B
c7
T 1 1 1 3
A A a 0 a
F
O O
—)\o ' ' ! ' '
&b 2 2 . .
Tisch, die Brat - kar - tof - feln bruz - zeln,
schrupp ich Tel - ler, Tas - sen, Gla - ser,
0 0 0 3 3
I 1 1 1
B
F . . .
B 2 2 2
7
OOCO OFO
9 T r— :=| -
© . :
oh, wie le - cker duf - tet es nach Zwie - beln.
Ga - beln, Mes - ser, Lof - fel und die Pfan - ne.
1 0 0
I 1 0 1 3 1 1
B
c7 F .
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5 D me— |
Ach, wie ich die - ses Es - sen mag,
Ach, und der Schaum  macht auch Mu - sik,
T 8 7 5 3 1 0 1 3
A
B
F . . .
A ! 1 1 1 I
B 2 |
C7
000
0, @i
y Y . I
&> = g * . ’ s
w
ein - fach nach Haus - manns - frau - en - art,
luf - ti - ge Bla - sen tan - zen mit
= 8 7 5 3 1 0 3 ~
A (o)
B
c7
B 2 2 2 |
F
O O
, i ___
1 |
b e . . - s -
AN\IVJ — | |
.) 1
was braucht es mehr zum Glick - lich - sein
Birs - te und Schwamm im Kreis her - um,
= 8 7 5 3 1 0 1 3
A
B
F o o o
A 1 1 1 1 i
B 2 2 2 |
C7
Q00 O O
. H
L — '
@ . .
o -
als viel-leicht ein Spie - gel - el o - der zwei.
fiegt und lan - det auf der Na - - se.
I 0 1 3 he 1 1 1 1
B—0 2
- 1 5 0
I 0 0 i 7 1|
R i

Melodie: ,The galway piper”, irisches Volkslied; Text: Jutta Riedel-Henck.
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Melodie: ,Brown girl in the ring”, Kinder- und Tanzlied aus Jamaika; Text: Jutta Riedel-Henck.
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F
2. Warum in Gesellschaft sein, tralalalala,

7
in Gesellschaft sein, tralalalalala,
F .
in Gesellschaft sein, tralalalala,

C7 F
wenn ich lieber fur mich sein will und allein.

F
3. Warum immer lustig sein, tralalalala,
C7 o
immer lustig sein, tralalalalala,
F

immer lustig sein, tralalalala,

F
wenn ich traurig bin, besinnlich und vertraumt.

F
4. Ich will echt und ehrlich sein, tralalalala,

7
echt und ehrlich sein, tralalalalala,
echt und ehrlich sein, tralalalala,

C7
und Gefuhle fress ich nicht in mich hinein!

Der Wechsel zwischen Ab- und Aufschlag lasst sich leicht mit dem Zeigefinger
spielen. Etwas interessanter klingt das Begleitmuster, wenn auf dem jeweils
ersten Abschlag eines Taktes der Zeigefinger durch den Daumen ersetzt wird.
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Alle Mengchen haben die Musik
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B 7 7
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C7 F
Q00 O O
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(o> ——] ¢ = =
|\ 7 P
N —
machts auch__ bei dir Klick.
< T N fa) fa) 1
A 0 0 Y 2 - -
B 2 <
& ; F . .
T h ) 9 9 9 1|
B HH H——=——

Melodie: ,Ev’rybody loves Saturday night”, Volkslied aus Nigeria; Text: Jutta Riedel-Henck.
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Melodie und Text: Jutta Riedel-Henck
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Melodie: , Little brown jug” von Joseph Eastburn Winner (1837-1918), 1869; Text: Jutta Riedel-Henck.

Zu diesem Lied passt fiir den Begleitanschlag ein Wechsel zwischen Daumen und Zeigefinger.
Wenn zusatzlich zum Zeigefinger auch Mittel- und Ringfinger eingesetzt werden, lassen sich
die wiitenden Gefiihle besonders schwungvoll zum Ausdruck bringen.

Kapodaster

Die Melodien in diesem Heft wurden fiir den geringen Tonumfang der Ukulele
in C-Stimmung mit hoher G-Saite notiert. Abhangig von der eigenen Stimmlage
singt man sie bei Bedarf eine Oktave tiefer.

Der Kapodaster ist ein praktisches Hilfsmittel, um Lieder in eine andere Tonlage
zu transponieren, ohne die Griffe zu verandern. Es gibt verschiedene Modelle
dieses Werkzeugs, das die Saiten auf einen Bund des Griffbretts drickt, wodurch
die schwingende Saitenlange verkirzt wird, sei es durch eine Klemmvorrichtung
oder einen Gummizug.

Ein Kapodaster im 2. Bund erhdht die Saiten um zwei Halbtonschritte. (1 Bund = 1 Halbtonschritt).

Das ,Wutlied” wiirde dann bei gleicher Griffweise in D-Dur statt C-Dur erklingen.
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